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Protección Civil exhorta a realizar simulacros para fomentar la 

autoprotección 

  La población debe contar con un plan familiar y establecer rutas de evacuación 

 

Con la finalidad de reforzar las medidas de prevención y seguridad, en caso de presentarse 

un sismo de mayor magnitud, el director del Sistema Estatal de Protección Civil, en 

Chiapas, Luis Manuel García Moreno, exhorta a las instituciones educativas y 

dependencias gubernamentales como privadas a realizar ejercicios de simulacros.  

El funcionario estatal 

resaltó que Chiapas es 

uno de los tres estados 

con mayor actividad 

sísmica, de ahí la 

importancia de la 

reducción de riesgos, 

por lo que hace un 

llamado a la población 

en general para que 

estén informados 

sobre las medidas de 

prevención y se 

ejecuten constantes 

simulacros, con la 

finalidad de fomentar 

la cultura de autoprotección. 

Y es que tan sólo en julio, en la entidad chiapaneca, se registraron 384 eventos sísmicos, 

por lo que García Moreno, recalcó que no se baja la guardia en materia de protección civil 

y se trabaja para informar y preparar a la población ante posibles sucesos naturales, con el 

objetivo de salvaguardar su integridad física y la de sus bienes. 
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En este sentido, 

insta a que en 

los hogares 

chiapanecos, se 

cuente con un 

plan familiar que 

les permita 

conocer qué 

hacer al 

presentarse un 

sismo y a través 

del cual puedan 

establecer rutas 

de evacuación, 

así también cerciorarse del estado y condiciones en las que se encuentra su vivienda, y si 

es necesario, recurrir con personas especializadas para su reforzamiento y, en todo caso, 

reparar cualquier desperfecto para evitar pérdidas humanas y daños severos en sus bienes 

o inmuebles en caso de un movimiento telúrico. 

Con lo que respecta a las instituciones educativas, dependencias de gobierno y empresas 

privadas, pide extremar precauciones y seguir con la realización de simulacros, para estar 

preparados ante cualquier contingencia. 

De esta manera, el director del Sistema Estatal de Protección Civil, recomienda que, en las 

escuelas y lugares de trabajo, se conozcan los lugares más seguros y procedimientos para 

la evacuación del inmueble, así como memorizar las rutas de evacuación y portar con los 

datos personales indispensables, como dirección, teléfonos de familiares, tipo de sangre y 

si se tiene alergias a algún medicamento. 

Asimismo, en caso de presentarse un sismo deberá conservar la calma y tranquilizar a 

quienes le rodean, y de manera rápida y ordenada salir del inmueble, siguiendo las 

instrucciones preventivas más importantes: no correr, no gritar y no empujar; también 

debe evitar el uso de elevadores y alejarse de ventanas y muebles. 
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Si se encuentra en la calle, alejarse de edificios, muros, postes, cables y evitar pararse 

sobre coladeras o registros e ir a un área abierta; si durante un sismo usted se encuentra 

conduciendo su automóvil, deberá pararse en un campo abierto y alejarse de postes u 

objetos que puedan caer.  

Es así como el Sistema Estatal de Protección Civil continúa con las labores preventivas y 

remarca la importancia que tiene la elaboración de planes familiares y la realización de 

simulacros en cualquier ámbito de la sociedad, ya que de esta manera se contribuye en un 

trabajo conjunto para lograr personas preparadas y capaces de responder favorablemente 

ante cualquier eventualidad, logrando así salvaguardar la vida propia, de la familia y de los 

trabajadores. 
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