8 SECRETARIA

GOBIERNO DEL -
ESTADO DE CHIAPAS o DE PROTECCION CIVIL

BOLETIN 002 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas a 06 de enero de 2016

PC invita a elaborar Plan Familiar
como medida de prevencion

} ES INDISPENSABLE REALIZAR UN CROQUIS DEL HOGAR U OFICINA
CON LAS RUTAS DE EVACUACION

La Secretaria de Proteccidn - ) e
Civil exhorté a la ciudadania a Sigue estos sencillos pasos para elaborar tu Plan Famlllal’

(o] rga n i zZarse y e I a bo rar su P I an Practica estos 4 pasos y estaras preparado Siempre debes tener a la mano tu mochila
. ., .. para cualquier emergencia de emergencia con lo siguiente
Familiar de Proteccién Civil

con el objetivo de estar Dotcaresgosy ones do s, o : ik

preparados ante |a presenCia Revisa mobiliario e instalaciones. R D
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En ese sentido, la o e edes temsinccny ﬁ
institucion recomendd revisar =
., 4

el estado de la construccion

de la casa donde habitan, el

mantenimiento de las vl e
instalaciones (agua, luz, gas),
asi como el del mobiliario que " CHIAPAS

se encuentra dentro de la misma.

De igual forma, disefiar un croquis sencillo de la casa y alrededores, donde se anoten las
rutas de evacuacién y salidas mdas seguras y préximas, asi como de posibles riesgos y
recomendaciones de cémo reducirlos.

Los archivos personales de todos los miembros de la familia deberan de tenerse a la mano
dentro de una bolsa de plastico, igualmente los objetos importantes, con el fin de evitar que se
dafien.

En el Plan Familiar destaca la toma de decisiones adecuadas para afrontar los posibles
desastres, ya que es elemental saber qué hacer y cémo conservar la calma ante una emergencia.

Asimismo, Proteccion Civil recomendd realizar periédicamente ejercicios o simulacros en
el hogar, de esta forma se puede comprobar si las acciones de preparacion son eficientes, ademds
permite corregir las rutas y estar bien entrenados, lo que fomenta la cultura de proteccién civil
entre la familia y la comunidad.

Estas recomendaciones pueden ser consultadas en la pagina de internet de la Escuela
Nacional de Proteccién Civil con el propdsito de que todos los integrantes de la familia participeny
conozcan los pasos a realizar antes, durante y después de una situacién de desastre y emergencia,
actuando de manera organizada y coordinada.
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